WISSELMEN

MEDITERRAANS
VAKANTIEMENU

We gaan ons langzaam voorbereiden op de warme dagen van de zomer. We nemen u mee

over de grenzen met deze Mediterraanse gerechten. Geniet!
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vt MEDITERRAANS VAKANTIEMENU

LASAGNE. BOLOGNEt

BOUILLABASE

Rijk gevulde rijstschotel van vis, schaal en
schelpdieren met gele raap, pastinaak, wortel, o
mais, knolselderij en venkel Lasagne met tomaat, rundergehakt en
béchamelsaus en gemengde lItaliaanse ————

SrRensn Licht gebonder;, gd‘g"é'v‘fﬂde i/’i.s-soep met
kabeljauw, koolvis, Noordzee garnalen en
mosselvlees

VUEDINGSW”ZER ‘ Bestelnummer a Bestelnummer Zoutarm
PER 100 GRAM
MENU | STANDAARD AT MR | ENERGE- | MG N | ACHTLN | GEWICHT | ENERGIE | CNERGE | VET WV VERZ | KOOLHYOR, | SUKER | EMITEN | 00T >0 GRAM
BEPERKT | VERZ VET | DIABETES | GRAM K KCAL GRAM ) VET GRAM | GRAM GRAM GRAM GRAM GROENTE
1 Portugese rijstschotel 914042 o . 475 394 94 2,7 1.1 11,0 1,9 53 0,85
I 2 Lasagne bolognese 45674 oo ooo . 550 448 108 5,0 0,7 12,0 Bi5 3,5 0,64 v
3 Bouillabaise 914005 ooo oo ooe 500 186 45 1.1 0,2 4,0 21 3,8 0,88
TOUTARM
1 Portugese rijstschotel 914047 o oo . 475 398 95 2,7 1.1 11,4 1,8 5,0 0,21
I 2 Lasagne bolognese 45675 oo eoe . 550 450 107 4,9 0,7 12,0 3,6 Bi5 0,21 v
3 Bouillabaise 914018 ooo ooo ooo 500 177 42 1,0 0,2 3,7 1,7 3,6 0,14



